
Solen
Schnittmuster für ein Kleid mit Turtelneck 

und Bauschärmeln
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Die Schnittmuster befinden sich in separaten Dateien.

ACHTUNG!!!
Solltest Du dieses Schnittmuster bei Makerist gekauft haben, können sich die Seitenzahlen 
um eine Seite verschieben, da Makerist dem PDF noch eine Seite hinzufügt.

Nutze am Besten die Anleitung aus der .zip-Datei.
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Auswahl der Größe nach dem 
Oberbrustumfang

Schnittmuster anpassen

Da es sich bei diesem Schnittmuster um ein Mehrgrößenschnittmuster nach Standardmaßen 
handelt, kann es sein das ein paar Anpassungen nötig sind damit Dir das Kleidungsstück spä-
ter perfekt passt.

Diese Anpassungen sind aber gar nicht schwer und in ein paar wenigen Schritten einfach ge-
macht.

Damit Du Dich nicht durch komplizierte Texte wühlen musst, habe ich Dir ein paar Videoanlei-
tungen erstellt, mit deren Hilfe Du ganz einfach die nötigen Anpassungen vornehmen kannst.

Videoanleitungen: Schnittmuster anpassen

Kostenlose Videos zum Thema „Schnittmuster anpassen“ findest Du auf meinem YouTube Ka-
nal, unter diesem Link:
https://goo.gl/QbpiOK

Folgende Anpassungen könnten nötig sein:

•	 Verlegen des Brustpunktes anhand Deiner Brusttiefe
•	 Erweitern oder verkleinern der Hüfttiefe
•	 Erweitern oder verkleinern der Rückenweite
•	 Anpassen der Seitennaht bei unterschiedlichen Größen aufgrund Deiner Umfänge

Woran erkennst Du, dass eine Anpassung des Schnittmusters in Deinem Fall nötig 
ist?

In erster Linie ist es immer ratsam, gerade bei Kleidern aus unelastischen Stoffen, ein Probe-
kleid zu nähen. Mithilfe dieses Probekleides kannst Du später feststellen an welchen Stellen 
Du das Schnittmuster auf Deine Maße anpassen musst.

Grundsätzlich kannst Du aber auch vor dem Nähen das Schnittmuster ausmessen und so fest-
stellen, welche Anpassungen Du schon vor dem Probekleid machen kannst.

Dem Schnittmuster liegen folgende Konstruktionswerte zugrunde:

SkinnyWoman Taille-Schulter-Taille 84 cm - bei Größe 36
ClassicWoman Taille-Schulter-Taille 88 cm - bei Größe 38
MoreWoman Taille-Schulter-Taille 100 cm - bei Größe 44

Der Abstand zwischen Taille und Hüfte beträgt dabei bei SkinnyWoman 19 cm, bei ClassicWo-
man 20 cm und bei MoreWoman 22 cm.

Weichen Deine Maße von diesen genannten Maßen stark ab, kann es dazu führen dass Ober-
teile und Kleider später im Rücken und/oder am Bauch Falten werfen oder Hosen im Rücken 
abstehen.
Es ist also in jedem Fall sehr wichtig, dass Du ganz genau Maß nimmst. Ein ungenaues Maß-
nehmen, beispielsweise bei einem zu engen Maßband führt dazu, dass das Kleidungsstück 
später zu klein ist und nicht richtig sitzt.

Beachte: Die Konstruktionswerte gelten für die genannten Größen und ändern sich leicht für 
die anderen, gradierten Größen.
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Deine Maße

Alle Maße auf einen Blick. Hier hast Du die Möglichkeit Deine Maße einzutragen.
Lasse Dir beim Maß nehmen helfen. 
Das genaue Maßnehmen ist wichtig, damit Dein fertiges Stück später gut sitzt.

1 Oberbrustumfang (OBU)

________________________________________
Messe den Oberbrustumfang, indem Du das Maßband 
am Körper, direkt unter dem Arm anlegst. Es sollte 
dabei weder zu stramm noch zu lose liegen, die Arme 
sollten hängen. Das Maßband liegt im Rücken dabei an 
der breitesten Stelle direkt unter den Armen.

2 Brustumfang (BU)

________________________________________
Messe den Brustumfang, indem Du das Maßband im Rü-
cken nicht bewegst, sondern einfach nur vorne öffnest 
und nach unten über die stärkste Stelle Deiner Brust 
legst. Der Brustumfang wird so schräg gemessen.

3 Taillenumfang (TU)

________________________________________
Er wird in der Taille gemessen, dies ist die schmalste 
Stelle Deines Oberkörpers (als ungefährer Anhaltspunkt 
befindet sich die Taille in Höhe Deines unteren Rippen-
bogens).

4 Hüftumfang (HU)

________________________________________
Der Hüftumfang wird über der stärksten Stelle Deines 
Pos gemessen und geht ebenfalls um Deinen gesamten 
Körper.

5 Schulter bis Brustpunkt

________________________________________
Dieses Maß benötigst Du um den Brustabnäher zu 
kontrollieren. Messe den Abstand von Deinem höchsten 
Schulterpunkt bis zu Deinem Brustpunkt. Vergleiche 
dieses Maß mit dem Sitz des Abnähers im Schnittmus-
ter und setze den Abnäher ggf. etwas höher oder tiefer.

6 Taille - Schulter - Taille (T-Sch-T)

________________________________________
Der Taillenabstand zu Deiner Schulter. Gemessen wird 
dieses Maß von der Taille im Rücken über die Schulter, 
über die Brust bis zur Taille.

7 Hüfttiefe (HT)

________________________________________
Der Abstand zwischen Deiner Taille und Deiner Hüfte.

Rechnung OBD

BU     / 2 - OBU  / 2 = OBD

____ / 2 - ____ / 2 = _____
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Über den Schnitt

Dieses eBook enthält ein Schnittmuster für das Kleid „PiexSu Solen“. Das Schnittmuster er-
hältst Du einmal zum selbst Ausdrucken und Zusammenkleben und einmal in A0 zum drucken 
lassen. In der Anleitung erkläre ich Dir Schritt für Schritt mit Bildern, wie Du dieses Kleid nähen 
kannst.

Das Kleid ist figurbeton und wird mit Abnähern von der Seitennaht zur Brust genäht. Bei den 
Ärmeln handelt es sich um Bauschärmel, welche am Ärmelsaum gerafft und anschließend mit 
einem Bündchen genäht werden.

Solltest Du schon etwas mehr Erfahrung im Nähen haben, findest Du am Ende der Anleitung 
eine Zusammenfassung in Form einer Kurz-Anleitung. Diese enthält nur Text.

Bitte lese Dir vor dem Zuschneiden und Nähen die Anleitung einmal vollständig durch.

Um die richtige Größe auszuwählen, bitte ich Dich, ganz genau zu messen und dann die pas-
sende Größe auszuwählen.

BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MAß!!!

Maßtabelle

Hier findest Du die Maßtabelle. Die Umfänge sind jeweils in cm. Wähle Deine Größe nach Dei-
nem OBERBRUSTUMFANG und passe dann das Schnittmuster in Hüfte und Taille entspre-
chend an, wie auf Seite 5 erklärt.

SkinnyWoman (OBD 2)

32 34 36 38 40 42
Oberbrustumfang 76 80 84 88 92 96
Taillenumfang 59 62 65 69 73 77
Hüftumfang 80 84 88 91 94 97

ClassicWoman (OBD 4)

32 34 36 38 40 42 44 46
Oberbrustumfang 76 80 84 88 92 96 100 104
Taillenumfang 62 65 68 72 76 80 84 88
Hüftumfang 86 90 94 97 100 103 106 109

MoreWoman (OBD 6)

40 42 44 46 48 50 52 54 56
Oberbrustumfang 92 96 100 104 110 116 122 128 134
Taillenumfang 79 83 87 91 97,5 104 110,5 117 123,5
Hüftumfang 106 109 112 115 120 125 130 135 140

Nehme bitte ganz genau Maß und lasse Dir ggf. dabei helfen, 
damit Du die richtige Größe auswählen kannst.

Beispiel:
Bei einem Oberbrustumfang von 95 cm und einem Taillenumfang von 78, wählst Du die Größe 
42.
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Material 

•	 Jerseystoffe mit mindesten 5% Elasthan 
•	 	ggf. einen anderen Stoff für die Ärmel bspw. elastische Spitze
•	 bei leichten Jerseystoffen bspw. Viskosejersey elastische Bügeleinlage bspw. Vlieseline G785

Stoffverbrauch 
in Metern bei 1,40 m Breite

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
Stoff 1,5 1,5 1,6 1,6 1,7 1,7 1,7 1,8 1,8 1,9 1,9 2,0 2,0

Die Stoffmenge kann je nach Muster variieren!

Hilfsmittel

•	 Nähmaschine und/oder Overlockmaschine
•	 Stecknadeln und/oder Stoffklammern
•	 Schere
•	 Maßband
•	 Bügeleisen
•	 Trickmarker oder Schneiderkreide
•	 Nähgarn
•	 Bügeleisen und Bügelbrett, evtl. Bügelhilfen
•	 Obertransportfuss

Wichtiges (bitte unbedingt lesen!)

Du kannst dieses Schnittmuster auf jeder haushaltsüblichen Nähmaschine nähen.
Das Schnittmuster beinhaltet KEINE Nahtzugabe!
Du musst also an allen Nähten eine Nahtzugabe hinzugeben!

Eine Nahtzugabe von 1 cm und eine Saumzugabe von 2 - 4 cm haben sich als gut anwendbar 
erwiesen.

Wasche den Stoff UNBEDINGT vor!
Stoffe neigen dazu beim ersten Waschen etwas einzulaufen. Sollte das nach dem Nähen pas-
sieren, kann es sein, dass Dir das Kleidungsstück dann nicht mehr passt.

Die Videoanleitung zu diesem Schnittmuster findest Du hier: 
https://youtu.be/3JaBW2ML2d0
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Schnittmuster zusammenkleben

Um die einzelnen Seiten des nun gedruckten Schnittmusters zusammen zu fügen, musst Du an 
jeder Seite immer zwei Kanten abschneiden, bspw. die rechte und die untere Kante.
Anschließend fügst Du immer die Zahlen zusammen, 1 zu 1, 2 zu 2 und so weiter, und klebst 
die Kanten mit gleichen Zahlen zusammen.

Wenn Du damit fertig bist, sollte Dein Schnittbogen ungefähr so aussehen (dieser variiert von 
Version zu Version etwas).

Schneide dann die Größe, die Du auf Seite 3 bereits ausgemessen hast zu.
Solltest Du noch Anpassungen vornehmen wollen, ist es ratsam den Papier-
schnitt vorerst noch nicht auszuschneiden.

Schnittteile und Zuschnitt

Auf allen Schnittteilen steht, wie oft Du welches Teil zuschneiden musst, um „PiexSu 
Solen“ zu nähen.
Hier noch einmal zusammengefasst, was Du benötigst:
1x Vorderteil einfach zugeschnitten 
1x Rückenteil im Stoffbruch zugeschnitten 
2x Ärmel davon einmal seitenverkehrt zugeschnitten
2x Armbündchen nach deinem Umfang
je 1x den vorderen und hinteren Beleg, bei leichten Jerseystoffen zusätzlich aus elastischer 
Vliseline
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Anleitung

Die kostenlose Videoanleitung zu diesem 
Schnittmuster findest du auf meinem YouTube 
Kanal: https://youtu.be/3JaBW2ML2d0

Die Knipse an den Seitennähten und an den 
Teilungen dienen als Hilfe für das Zusammen-
nähen.

Abnäher nähen

Stecke dir beide Abnäherschenkel eines Abnä-
hers rechts auf rechts auf einander und nähe 
sie zusammen. Beginne dabei in der Nahtzu-
gabe der späteren Seitennaht und Ende an der 
Abnäherspitze. Dort wird die Naht nicht verrie-
gelt sondern die Fäden nur verknotet.

Verwende für diese Naht am besten einen 
schmalen Zickzack-Stich.
Stichlänge: 
Stichbreite:

Schulternähte nähen

Lege nun das Vorder- und das Rückenteil 
rechts auf rechts auf einander und schließe die 
Schulter- und die Seitennähte mit einer Over-
locknähmaschine oder einem elastischen Stich 
deiner normalen Nähmaschine.

Legende

rechte Stoffseite

Belege

linke Stoffseite

zunähende Nähte
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Textanleitung Solen

Schneide alle Teile entsprechend der Angaben auf dem Schnittmuster zu.
Mache Dir in der NZG Knipse für die Stellen, an der die Taschen später umgefaltet werden.

Nähe die Abnäher am Vorderteil mit einer normalen Nähmaschine. Verwende dafür am bes-
ten einen schmalen, kurzen Zickzack-Stich.

Bügel anschließend beide Abnäher nach oben.

Lege das Rückenteil rechts auf rechts auf das Vordertel und nähe die Schulternähte mit 
einer Overlocknähmaschine oder dem elastischen Stich deiner normalen Nähmaschine zu-
sammen.

Setze nun die Ärmel ein. Dabei trifft der Knips am Ärmel auf die Schulternacht. Halte die 
Mehrweite des Ärmels beim anähen ein.

Stecke nun die Seitennähte so zusammen, das die Schnittteile mit der rechten Stoffseite 
aufeinander liegen und nähe dann beide Seitennähte mit einer Overlocknähmaschine oder 
dem elastischen Stich deiner normalen Nähmaschine zusammen.

Bügel auf beide Belege die elastische Vlieseline auf und lege sie dann rechts auf rechts auf-
einander und nähe sie in gleicher Art zusammen.

Stecke die Belege rechts auf recht an den Halsausschnitt und nähe sie mit einer Overlock-
nähmaschine oder dem elastischen Stich deiner normalen Nähmaschine fest.

Falte und Bügel die Belege nach innen um und fixiere sie im Nahtschatten der Schulternaht.

Schneide zwei Ärmelbündchen zu. Messe dafür deinen Handgelenksumfang aus. Schneide 
dann ein Bündchen zu das der Länge deine Handgelenkumfanges entspricht und eine Höhe 
von 10 cm. (Gebe jeweils zu beiden Maßen die Nahtzugabe hinzu.)

Raffe den Saum der Ärmel soweit zusammen und nähe anschließend ein Bündchen an je-
den Ärmelsaum.

Bügel den Kleidsaum um deine Nahtzugabe um und nähe einen einfachen Umschlagsaum.

Fertig!
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Und fertig ist Dein Kleid
PiexSu Solen!


