
Pulli Paula
Ein Basic Raglan Pulli mit Fake-Hemd Einsetzen 

(Kragen, Manschetten und Saum)

Auswahl der Größe nach dem 

OBERBRUSTUMFANG
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Die Schnittmuster befi nden sich in separaten Dateien.

ACHTUNG!!!
Solltest Du dieses Schnittmuster bei Makerist gekauft haben, können sich die Seitenzahlen 
um eine Seite verschieben, da Makerist dem PDF noch eine Seite hinzufügt.
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!!!WICHTIG UNBEDINGT LESEN!!!!!!WICHTIG UNBEDINGT LESEN!!!
Besondere Maße bei PiexSu Schnittmustern (WICHTIG)

Oberbrustumfang (OBU)

Messe den Oberbrustumfang, indem Du das Maßband am Körper, direkt unter dem Arm anlegst. Es 
sollte dabei weder zu stramm noch zu lose liegen, die Arme sollten hängen. Das Maßband liegt im Rü-
cken dabei an der breitesten Stelle direkt unter den Armen.

Brustumfang (BU)

(hier ist ein Unterschied zum „normalen“ Messen) Halte das Maßband unter den Armen fest, so dass 
es im Rücken an der gleichen Stelle liegen bleibt (WICHTIG!), und messe über die stärkste Stelle der 
Brust. Dabei liegt das Maßband schräg nach unten.

Oberbrustdiff erenz (OBD)

Diese beiden Werte ergeben mit der folgenden Rechnung die OBD.

OBD = OBU/2 – BU/2
Beispiel:
OBU 84 cm 1/2 OBU 42 cm
BU 92 cm 1/2 BU 46 cm
OBD 4 cm

Brusttiefe (BT)

Deine Brusttiefe spiel ebenfalls eine Rolle.
Die Brusttiefe wird gemessen, vom höchsten Schulterpunkt bis zum Brustpunkt. Der Brustpunkt ist die 
Stelle Deine Brust, die am breitesten ist.

Wenn Deine Brusttiefe kleiner als 25 ist gibst Du 1 cm zu Deiner OBD dazu, wenn sie größer als 30 ist 
ziehst Du 1 cm ab. Für eine Brusttiefe von mehr als 33 cm ziehst du 2 cm ab. 

Bsp.:

OBD 5 Brusttiefe 31 cm = neue OBD 4

Wahl der Schnittmuster Version bei PiexSu

Die OBD dient zur Auswahl der Version. 

OBD 2 – 3 SkinnyWoman
OBD 4 – 5 ClassicWoman
OBD 6 und größer MoreWoman

Solltest Du eine Diff erenz von bspw. 5,5 cm haben, wird diese aufgerundet und es sollte der Schnitt 
MoreWoman gewählt werden.

DIE AUSWAHL DER GRÖßE ERFOLGT NACH DEM OBERBRUSTUMFANG. ANSCHLIEßEND PASST 
DU DAS SCHNITTMUSTER IN DER TAILLE UND DER HÜFTE AN. DAFÜR WÄHLST DU DORT DIE 
GRÖßE NACH DEINEM MAß UND VERBINDEST DIE LINIEN MITEINANDER.

Auf meinem YouTube Kanal fi ndest Du ein Video, das genau beschreibt wie diese Maße ge-
nommen werden:
https://www.youtube.com/watch?v=TqVJNa9-6aI
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Schnitt

Dieses eBook enthält ein Schnittmuster für den Pulli Paula. Das Schnittmuster ist zum selbst 
Ausdrucken und Zusammenkleben. In der Anleitung erkläre ich Dir Schritt für Schritt mit Bil-
dern, wie Du diesen Pulli nähen kannst.
Solltest Du schon etwas mehr Erfahrung im Nähen haben, fi ndest Du am Ende der Anleitung 
eine Zusammenfassung in Form einer Kurz-Anleitung. Diese enthält nur Text.

Bitte lese Dir vor dem Zuschneiden und Nähen die Anleitung einmal vollständig 
durch.

Um die richtige Größe auszuwählen, bitte ich Dich, ganz genau zu messen und dann die pas-
sende Größe auszuwählen.

BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MAß!!!

Maßtabelle

Hier fi ndest Du die Maßtabelle. Die Umfänge sind jeweils in cm. Wähle Deine Größe nach 
deinem OBERBRUSTUMFANG und passe dann das Schnittmuster in Hüfte und Taille entspre-
chend an, wie auf Seite5 erklärt.

SkinnyWoman (OBD 2)

32 34 36 38
Oberbrustumfang 76 80 84 88
Taillenumfang 59 62 65 69
Hüftumfang 80 84 88 91

ClassicWoman (OBD 4)

32 34 36 38 40 42 44 46
Oberbrustumfang 76 80 84 88 92 96 100 104
Taillenumfang 62 65 68 72 76 80 84 88
Hüftumfang 86 90 94 97 100 103 106 109

MoreWoman (OBD 6)

44 46 48 50 52 54 56
Oberbrustumfang 100 104 110 116 122 128 134
Taillenumfang 87 91 97,5 104 110,5 117 123,5
Hüftumfang 112 115 120 125 130 135 140

Nehme bitte ganz genau Maß und lasse Dir ggf. dabei helfen, 
damit Du die richtige Größe auswählen kannst.

Beispiel:
Bei einem Oberbrustumfang von 95 cm und einem Taillenumfang von 78, wählst Du die Größe 
42.
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Material 

• Sweat, Fleece, Alpenfl eece oder ein vergleichbarer Stoff 
• fest gewebter Stoff , Hemd- oder Blusenstoff 
• Nähgarn
• Bündchen
• Knöpfe oder Druckknöpfe
• bei leichtem oder feinem Baumwollstoff  zzgl. etwas Vlieseline

Auf allen Schnittteilen ist genau angegeben, aus welchem Stoff  diese zugeschnitten werden 
müssen.

Stoff verbrauch

in Metern bei 1,40 m Breite

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
Sweat 1,2 1,2 1,3 1,3 1,4 1,4 1,5 1,5 1,6 1,6 1,7 1,7 1,8
Webware 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8

Achte beim Zuschneiden auf den Fadenlauf und darauf, das alle Teile mit dem Saum in die 
gleiche Richtung liegen.

Hilfsmittel

• Nähmaschine und/oder Overlockmaschine
• Stecknadeln und Stoff  klammern
• Schere
• Maßband
• Bügeleisen
• Trickmarker oder Schneiderkreide
• Nähgarn
• Bügeleisen und Bügelbrett, evtl. Bügelhilfen

Wichtiges (bitte unbedingt lesen!)

Du kannst dieses Schnittmuster auf jeder haushaltsüblichen Nähmaschine nähen.
Das Schnittmuster beinhaltet KEINE Nahtzugabe!
Du musst also an allen Nähten 1 cm Nahtzugabe hinzugeben.

Am Saum des Hemdeinsatzes gebe bitte eine Nahtzugabe von 2 cm hinzu, um den Saum nä-
hen zu können.
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Markiere Dir mit Hilfe des Knopfl oches, oder 
des Druckknopfes die Position auf dem ande-
ren Teil der Manschette.

Dafür legst Du Dir die Manschette so hin, 
dass die beiden versäubertenn Kanten des 
Ärmelteils aneinander liegen und der Übertritt 
genau auf der anderen Seite der Manschette.

Nähe dann dort die Knöpfe an oder setzte das 
Gegenstück der Druckknöpfe ein.

Versäubere die untere Kante des Hemdärmels 
mit einer Overlocknähmaschine oder einem 
Overlockstich Deiner normalen Nähmaschine.

Nähe so auch die zweite Manschette, achte 
dabei darauf, dass der Übertritt dann auf der 
anderen Seite sein muss. Also genau spiegel-
verkehrt.

Je nachdem, wie du den Ärmel später tra-
gen möchtest, kannst du nun das Ärmelstück 
unterhalb der Manschette auf die Breite des 
Bündchens am Ärmel anpassen.
Das hat zur Folge, das dann nur noch die 
Manschette aus dem Ärmel herausschaut. In 
jedem Fall wird dann zum Tragen die Man-
schette über das Bündchen gefaltet wird.

Zum Schluss wendest Du den Hemdärmel 
auf Links, steckst ihn an den Pulli Ärmel und 
nähst ihn fest.

Die Öff nung mit den Knöpfen sollte dabei 
nicht genau auf die Ärmelnaht treff en, son-
dern ungefähr 3 cm versetzt zur Ärmelaußen-
seite liegen. 

Achte dabei darauf, dass Du den Ärmel vom 
Pulli etwas dehnen muss.

3 cm Abstand

Ärmelnaht am Pulli

Obere Kante des Ärmels
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Und fertig ist Dein 
Pulli Paula!
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Designbeispiele
Vielen Dank an alle Probenäher, die mich bei diesem Projekt unterstützt haben.
Danke für Eure Mühe in allen Bereichen. Es hat mir sehr viel Spaß gemacht mit Euch zusam-
men zu nähen.

Danke an:

Alwy von Elfensaum und Zauberstrich http://www.facebook.com/Elfensaum

Andrea von Sonnenscheinhase, Nähen 
https://www.facebook.com/sonnenscheinhase74/?hc_location=ufi 

Anna 

Bettina von Slumra https://www.facebook.com/Slumra-485694558278429

Claudia von nili by claudias home https://www.facebook.com/nili.by.claudias.home/

Conny

Daniela von CreativPower https://www.facebook.com/CreativePowerDani/

Elke von Elkes Design https://www.facebook.com/elkes.design

Fabinenne von rerum naturae https://www.facebook.com/rerumnaturaebycrena

Jule von JugBug https://www.facebook.com/JulesJUGBUG

Julia von Julys Stoff traum https://www.facebook.com/julysstoff traum/

Katrin von Schnittwechsel https://www.facebook.com/schnittwechsel

Katrin von Frau Frank näht sich glücklich 
https://www.facebook.com/fraufranknaehtsichgluecklich/

Kirsten von Jakoko https://www.facebook.com/jakoki

Melanie von Handmade by Lania https://www.facebook.com/handmadebylania

Michaeal von Ela sewed https://www.facebook.com/elasewed/?fref=ts

Miriam von Saphirgrün https://www.facebook.com/Saphirgruenhandmade/?fref=ts

Nicole von Capitaine Nolou https://www.facebook.com/CapitaineNoLou

Nina von Mini Müh https://www.facebook.com/MiniMueh

Regina von Schnibbelkram https://www.facebook.com/schnibbelkram

Rita

Steffi   von Einfach Pellotta https://www.facebook.com/Pellotta

Svenja von Waldesfrieden https://www.facebook.com/Waldesfrieden

Svenja von Svenja Be-näht https://www.facebook.com/svenja.be.naeht
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