
Tessa
Basic Shirt mit Bündchen an Ärmeln und Saum

und mit kurzen, 3/4 oder langen Ärmeln

inkl. kostenloser 
Videoanleitung
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Über den Schnitt

Dieses eBook enthält ein Schnittmuster für das T-Shirt Tessa. Das Schnittmuster ist zum 
selbst Ausdrucken und Zusammenkleben. In der Anleitung erkläre ich Dir Schritt für Schritt 
mit Bildern, wie Du diesen T-Shirt nähen kannst.
Solltest Du schon etwas mehr Erfahrung im Nähen haben, findest Du am Ende der Anleitung 
eine Zusammenfassung in Form einer Kurz-Anleitung. Diese enthält nur Text.

Das T-Shirt wird mit einem Rundhalsausschnitt genäht, ein Schnittteil für das Halsbündchen 
findest Du ebenfalls auf dem Schnittbogen. Du hast die Wahl, ob Du ein langärmliges oder 
kurzärmliges T-Shirt nähst oder vielleicht sogar einen Ärmel der 3/4 lang ist.

Bitte lese Dir vor dem Zuschneiden und Nähen die Anleitung einmal vollständig 
durch.

Um die richtige Größe auszuwählen, bitte ich Dich, ganz genau zu messen und dann die pas-
sende Größe auszuwählen.

BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MAß!!!

Maßtabelle Damen

Hier findest Du die Maßtabelle. Die Umfänge sind jeweils in cm. Wähle Deine Größe nach Dei-
nem OBERBRUSTUMFANG und passe dann das Schnittmuster in Hüfte und Taille entspre-
chend an, wie auf Seite 5 erklärt.

SkinnyWoman (OBD 2)

32 34 36 38 40 42
Oberbrustumfang 76 80 84 88 92 96
Taillenumfang 59 62 65 69 73 77
Hüftumfang 80 84 88 91 94 97

ClassicWoman (OBD 4)

32 34 36 38 40 42 44 46
Oberbrustumfang 76 80 84 88 92 96 100 104
Taillenumfang 62 65 68 72 76 80 84 88
Hüftumfang 86 90 94 97 100 103 106 109

MoreWoman (OBD 6)

40 42 44 46 48 50 52 54 56
Oberbrustumfang 92 96 100 104 110 116 122 128 134
Taillenumfang 79 83 87 91 97,5 104 110,5 117 123,5
Hüftumfang 106 109 112 115 120 125 130 135 140

Nehme bitte ganz genau Maß und lasse Dir ggf. dabei helfen, 
damit Du die richtige Größe auswählen kannst.
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Maßtabelle Mädchen

Hier findest Du die Maßtabelle. Die Umfänge sind jeweils in cm. Wähle Deine Größe nach 
Deinem OBERBRUSTUMFANG und passe dann das Schnittmuster in Hüfte und Taille entspre-
chend an, wie auf Seite 5 erklärt.

Mädchen 98 - 128

98 104 110 116 122 128
Oberbrustumfang 55 56 57 58 61 64
Taillenumfang 52 53 54 55 56,5 58
Hüftumfang 57 59 61 63 66 69

Mädchen 134 - 164

134 140 146 152 158 164
Oberbrustumfang 67 70 73 76 79 82
Taillenumfang 59,5 61 62,5 64 65,5 67
Hüftumfang 72 75 78,5 82 85,5 89

Achte bitte unbedingt auf den Kopfumfang Deines Kindes, dieser ist bei Kindern sehr unter-
schiedlich, ggf. musst du für den Halsausschnitt eine Größe größer wählen.



Seite 10

Beispiel zur Größenwahl:
Bei einem Oberbrustumfang von 95 cm und einem Taillenumfang von 78, wählst Du die Größe 
42.

Material 

• Jersey mit mind. 5% Elasthan (die Beschaffenheit des Stoffes bestimmt den Sitz)
• Nähgarn

Stoffverbrauch

in Metern bei 1,40 m Breite
98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164

Jersey 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9 1,0 1,0

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56
Jersey 1,3 1,3 1,4 1,4 1,5 1,5 1,6 1,6 1,7 1,7 1,8 1,8 1,9

Achte beim Zuschneiden auf den Fadenlauf und darauf, das alle Teile mit dem Saum in die 
gleiche Richtung liegen. Je nach Muster des Stoffes kann der Stoffverbrauch abweichen.

Hilfsmittel

• Nähmaschine und/oder Overlockmaschine
• Stecknadeln und Stoffklammern
• Schere
• Maßband
• Bügeleisen
• Trickmarker oder Schneiderkreide
• Nähgarn
• Bügeleisen und Bügelbrett, evtl. Bügelhilfen

Wichtiges (bitte unbedingt lesen!)

Du kannst dieses Schnittmuster auf jeder haushaltsüblichen Nähmaschine nähen. Wähle dafür 
einen elastischen Stich, bspw. einen Zickzack Stich.
Das Schnittmuster beinhaltet KEINE Nahtzugabe!
Du musst also an allen Nähten eine Nahtzugabe hinzugeben.

Videoanleitungen zum Schnittmuster

PiexSu Videoanleitung Tessa Damen T-Shirt nähen
https://youtu.be/BQZyzlJNQ-4
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Ärmel anstecken und nähen

Der Ärmel ist etwas länger als der Armaus-
schnitt um die Bewegungsfreiheit zu gewähr-
leisten.
Diese Mehrweite musst Du einhalten.

Stecke einen Ärmel an den Armausschnitt. 
Dabei trifft der Knips, der mit „Schulteran-
stoß“ gekennzeichnet ist auf die Schulternaht.

Die Mehrweite wird für den vorderen und hin-
teren Teil des Ärmels gleichmäßig eingehal-
ten. Da es sich um eine sehr geringe Mehr-
weite handelt kannst die Armausschnitt beim 
Annähen jeweils gleichmäßig dehnen.

Nähe die Ärmelnaht.

Bügel die Ärmelnaht einmal glatt, so dass die 
Overlocknaht einheitlich auf einer Seite liegt. 
Auf dem Ärmel oder auf dem Oberteil.

Seitennaht stecken und nähen

Lege das Vorderteil rechts auf rechts auf das 
Rückenteil.
Stecke die Seitennaht so zusammen, dass ein 
Achselkreuz entsteht. Die Knipse in der Taille 
treffen aufeinander und der Ärmelsaum/der 
Saum schließen miteinander ab.
Nähe anschließend die Seitennaht mit einer 
Overlocknähmaschine oder einem elastischen 
Stich Deiner normalen Nähmaschine.



Seite 19

Und fertig ist Dein T-Shirt 
PiexSu Tessa!
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