
PiexSu Sempel
Basic T-Shit mir Rundhalsausschnitt und einer optionalen aufgesetzten 

Tasche auf der Brust

Man
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Deine Maße

Alle Maße auf einen Blick. Hier hast Du die Möglichkeit, die Maße einzutragen.
Lasse Dir beim Maß nehmen helfen. 
Das genaue Maßnehmen ist wichtig, damit Dein fertiges Stück später gut sitzt.

1 Brustumfang (BU)

________________________________________
Messe den Brustumfang, indem Du das Maßband im Rü-
cken nicht bewegst, sondern einfach nur vorne öffnest 
und nach unten über die stärkste Stelle Deiner Brust 
legst. Der Brustumfang wird so schräg gemessen.

2 Taillenumfang (TU)

________________________________________
Er wird in der Taille gemessen, dies ist die schmalste 
Stelle Deines Oberkörpers (als ungefährer Anhaltspunkt 
befindet sich die Taille in Höhe Deines unteren Rippen-
bogens).

3 Hüftumfang (HU)

________________________________________
Der Hüftumfang wird über der stärksten Stelle Deines 
Pos gemessen und geht ebenfalls um Deinen gesamten 
Körper.

4 Taille - Schulter - Taille (T-Sch-T)

________________________________________
Der Taillenabstand zu Deiner Schulter. Gemessen wird 
dieses Maß von der Taille im Rücken über die Schulter, 
über die Brust bis zur Taille.

5 Hüfttiefe (HT)

________________________________________
Der Abstand zwischen Deiner Taille und Deiner Hüfte.
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Über den Schnitt

Dieses eBook enthält ein Schnittmuster für das Basic Shirt PiexSu „Sempel“. Das Schnittmuster 
erhältst Du einmal zum selbst Ausdrucken und Zusammenkleben und einmal in A0 zum Dru-
cken lassen. In der Anleitung erkläre ich Dir Schritt für Schritt mit Bildern, wie Du dieses T-Shirt 
nähen kannst.
Solltest Du schon etwas mehr Erfahrung im Nähen haben, findest Du am Ende der Anleitung 
eine Zusammenfassung in Form einer Kurz-Anleitung. Diese enthält nur Text.

Bitte lese Dir vor dem Zuschneiden und Nähen die Anleitung einmal vollständig durch.

Um die richtige Größe auszuwählen, bitte ich Dich, ganz genau zu messen und dann die pas-
sende Größe auszuwählen.

BITTE NIMM UNBEDINGT VOR DEM ZUSCHNITT MAß!!!

Maßtabellen

Hier findest Du die Maßtabelle. Die Umfänge sind jeweils in cm. Wähle Deine Größe nach dem 
Brustumfang aus, wähle sie so, dass die Maße der Maßtabellen den gemessenen Maßen am 
nächsten kommen. Liegst du zwischen zwei Größen wähle die nächst größere.

Herren
44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

Taillenumfang 78 82 96 90 94 98 104 110 116 122 126
Hüftumfang 90 94 98 102 106 110 116 120 124 128 132

Jungs

98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164
Taillenumfang 52 53 54 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 65,5 67

Po-/Hüftumfang 57 59 61 63 66 69 72 75 78,5 82 85,5 89

Nehme bitte ganz genau Maß und lasse Dir ggf. dabei helfen, damit Du die richtige 
Größe auswählen kannst.
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Material 

• Jersey mit mind. 5% Elasthan
• Bündchenware (bspw. Strickbündchen) es kann auch der Jersey verwendet werden

Stoffverbrauch 
in Metern bei 1,40 m Breite

Herren
44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

Stoff 1,5 1,5 1,6 1,6 1,7 1,7 1,8 1,8 1,9 1,9 2,0

Jungs

98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164
Stoff 1,0 1,0 1,0 1,2 1,2 1,2 1,3 1,3 1,3 1,4 1,4 1,4

Die Stoffmenge kann je nach Muster variieren!

Hilfsmittel

• Nähmaschine und/oder Overlockmaschine
• Stecknadeln und/oder Stoffklammern
• Schere
• Maßband
• Bügeleisen
• Trickmarker oder Schneiderkreide
• Nähgarn
• Bügeleisen und Bügelbrett, evtl. Bügelhilfen

Wichtiges (bitte unbedingt lesen!)
Du kannst dieses Schnittmuster auf jeder haushaltsüblichen Nähmaschine nähen.
Das Schnittmuster beinhaltet KEINE Nahtzugabe!
Du musst also an allen Nähten eine Nahtzugabe hinzugeben!

Eine Nahtzugabe von 1 cm und eine Saumzugabe von 2 – 4 cm haben sich als gut anwendbar 
erwiesen.

Wasche den Stoff UNBEDINGT vor!

Stoffe neigen dazu, beim ersten Waschen etwas einzulaufen. Sollte das nach dem Nähen pas-
sieren, kann es sein, dass Dir das Kleidungsstück dann nicht mehr passt.
Die Videoanleitung zu diesem Schnittmuster findest Du hier: 
FOLGT
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Nähe die Tasche anschließend fest.
Nutze dazu am besten einen Obertransport-
fuß, wenn du mir der normalen Nähmaschine 
nähst, oder eine Coverlocknähmaschine.

Schulternähte

Lege das Vorderteil rechts auf rechts auf das 
Rückenteil, stecke anschließend die Schul-
ternähte zusammen und nähe sie mit einer 
Overlocknähmaschine oder einem elastischen 
Stich deiner normalen Nähmaschine zusam-
men.

Ärmel einsetzen

Für die nötige Bewegungsfreiheit enthält der 
Ärmel etwas Mehrweite. Halte diese Mehrwei-
te ein, indem du mit einem geraden Stich mit 
großer Stichlänge an der Ärmelrundung ent-
lang nähst und mit Hilfe dieser Naht den Är-
mel etwas zusammen raffst, bis er die gleiche 
Länge hat wie der Armausschnitt.

Lege anschließend einen Ärmel rechts auf 
rechts auf eine  Schulternaht, so dass der 
Schulteranstoß auf die Schulternaht trifft. Be-
achte dabei die Kennzeichnung vorne und hin-
ten auf dem Ärmel. Hinten trifft auf das Rü-
ckenteil, vorne auf das Vorderteil.
Stecke den Ärmel fest und nähe ihn mit einer 
Overlocknähmaschine oder einem elastischen 
Stich deiner normalen Nähmaschine zu.

Wiederhole das für den zweiten Ärmel.
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Textanleitung für erfahrenere Näher

Die Knipse m Schnittmuster dienen als Hilfe für das Zusammennähen der Seitennaht. Übertra-
ge dir alle auf deinen Stoff.

Nähe die Tasche an den drei offenen Kanten mit einer Wendeöffnung zu, wende die Tasche und 
Bügel sie anschließend glatt. Steppe die Tasche an der oberen Kante (ehm. Stoffbruch) im Ab-
stand von 1,5 - 2 cm einmal ab.
Positioniere die Tasche auf dem Vorderteil und fixiere sie mit Stecknadeln. Nähe die Tasche 
anschließend fest.

Schließe die Schulternähte

Nähe beide Ärmel flach ein, halte dabei die Mehrweite des Ärmels ein.

Schließe beide Seitennähte.

Nähe das Halsbündchen mit Hilfe der Knips an. Nach belieben kannst du einen Versäube-
rungsstreifen über der hinteren Overlocknaht einfügen.

Nähe die Säume an den Ärmeln und am Saum.

Fertig!


