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Folge mir!

Wenn du Interesse an Anleitungen rund um das N&hen hast, dann
freue ich mich, wenn du mir auf sozialen Netzwerken folgst.

Alle Buttons in dieser Anleitung sind mir einem Link hinterlegt.
Klicke auf diesen Link um zu dem jeweiligen Video zu gelangen.

Rechtlicher Hinwelis

Die Verwendung dieses Handouts ist aus-
schlieBlich flr den privaten Gebrauch be-
stimmt.

Die Weitergabe, der Verkauf und die Ab-
wandlung ist nicht gestattet.

Alle Rechte liegen bei:
PiexSu

Kristin Kahmeier
Ahornli 1

6174 Sorenberg
Schweiz

info@piexsu.com
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FuexSt

Herzlichen Glickwunsch!

Du hast den ,,Nah-mit-mir*-Kurs erfolgreich abgeschlossen und
haltst nun dein selbstgenahtes Hoodie oder Hoodie-Kleid in den Han-
den. Ich hoffe, du bist stolz auf dein Ergebnis und hast wahrend des
Kurses nicht nur ein neues Lieblingsteil genaht, sondern auch wert-
volle Techniken und Tipps fur zuklnftige Projekte mitgenommen.

Dieses Handout soll dir dabei helfen, dein Wissen zu festigen und
dein nachstes Hoodie-Projekt eigenstandig umzusetzen. Hier fin-
dest du eine Zusammenfassung der wichtigsten Schritte, Tipps zur
Schnittanpassung und Verarbeitung sowie weiterfihrende Ideen flr
individuelle Anpassungen.

Danke fur deine Teilnahme!

Ich freue mich sehr, dass du dabei warst und hoffe, dass du Spal3
am gemeinsamen Ndhen hattest. Vielleicht war es nicht dein letztes
Hoodie-Projekt — mit ein paar Anpassungen kannst du den Schnitt
immer wieder neu interpretieren und so deinen ganz eigenen Stil
kreieren.

Falls du dein fertiges Werk teilen mdéchtest, freue ich mich, wenn du
mich auf Instagram (@piexsu) verlinkst oder den Hashtag #Nahen-
mitPiexsu nutzt. So kénnen wir uns gegenseitig inspirieren!

Viel Freude mit deinem neuen Hoodie und bis zum nachsten gemein-
samen Nahprojekt!

Seite 3
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So wahlst du die richtige Grofie

Gleich zu Beginn unseres Nah-mit-mir-Kurses haben wir uns mit der Auswahl der rich-
tigen GroBe beschaftigt. Die Wahl der passenden GroBe ist entscheidend fir eine gute
Passform und ein angenehmes Tragegefuhl. Meine Schnittmuster sind speziell entwi-
ckelt, um eine optimale Passform zu bieten, und kénnen sich in der GréBenwahl von
handelsiblichen KonfektionsgréBen unterscheiden.

Auf den nachsten Seiten erfahrst du, wie du die richtige GréBe anhand deiner Kérper-
mabBe auswahlst. Meine Schnittmuster berlicksichtigen unterschiedliche Passform-
klassen, sodass du die Variante wahlen kannst, die am besten zu deinem Kdérperbau
passt.

Falls deine MaBe zwischen zwei GroBen liegen oder du eine bestimmte Passform be-
vorzugst, findest du hier auch Hinweise, wie du die GréBe entsprechend anpassen
kannst.

So stellst du sicher, dass dein fertiger Hoodie nicht nur gut aussieht, sondern sich
auch bequem tragt!

IMMER BEACHTEN:
Die Mal3tabelle, die in der Anleitung enthalten ist, ist immer die die fur das
Schnittmuster gultig ist!

Seite 4
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Mal3tabelle bis September 2023

Diese MaBtabelle ist giltig fur alle meine Schnittmuster die von 2016 bis September
2023 erschienen sind.

Bist du dir nicht sicher von wann das Schnittmuster ist, kannst du die MaBtabelle in der
Anleitung mit dieser hier vergleichen und weiBt sofort bescheid!

SkinnyWoman
Oberbrustdifferenz 2 oder A-Korbchen und kleiner

32 |34 |36 |38 |40 |42
Oberbrustumfang 76 (80 |84 (88 |92 [96
Taillenumfang 59 (62 |65 (69 |73 |77
Huftumfang 80 |84 |88 |91 |94 |97
ClassicWoman
Oberbrustdifferenz 4 oder B-Kérbchen

32 (34 |36 |38 |40 (42 |44 |46
Oberbrustumfang 76 (80 |84 (88 |92 |96 |100(104
Taillenumfang 62 (65 |68 (72 |76 |80 |84 (88
Huftumfang 86 (90 |94 |97 |100(103|106|109
MoreWoman
Oberbrustdifferenz 6 oder C-Kérbchen und gréBer

40 |42 |44 |46 |48 50 |52 54 |56
Oberbrustumfang 92 (96 (100|104 (110 (116|122 128 (134
Taillenumfang 79 |83 |87 |91 |97,5 |104 [110,5|117 |123,5
Huftumfang 106109112115 (120 125 1130 135 | 140

Grof3e auswahlen bis September 2023

Schaue in deinen BH und ermittel welche EU KérbchengréBe dort eingetragen ist.

Genauer, mit einer kleinen Berechnung:
Messe deinen Oberbrustumfang und deinen schragen Brustumfang.
Berechne deine Oberbrustdifferenz nach folgender Formel:

(Brustumfang : 2) - (Oberbrustumfang : 2) = Oberbrustdifferenz

1.

oG hwON

Bestimme deine Passformklasse mit der KérbchengrdéBe oder der Oberbrustdiffe-

renz.

Bestimme in deiner Passformklasse die GroBe nach deinem Oberbrustumfang.
Messe dann deinen Taillen- und deinen Huftumfang.
Markiere deinen Taillenumfang in der Tabelle deiner Passformklasse
Markiere deinen HUftumfang in der Tabelle deiner Passformklasse

Nahe innerhalb deiner ermittelten Passformklasse zwischen den GroBen.

Finde deine perfekte Grol3e

© PiexSu by Kristin Kahmeier https://www.piexsu.com
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Mal3tabelle ab September 2023

Diese optimierte MaBtabelle ist glltig flr alle meine Schnittmuster, die ab September
2023 erschienen sind oder die Schnittmuster, die bereits ein Update auf die neue MafB3-
tabelle bekommen haben.

Bist du dir nicht sicher von wann das Schnittmuster ist, kannst du die MaB3tabelle in der
Anleitung mit dieser hier vergleichen und weiBt sofort bescheid!

SkinnyWoman
A-Kbrbchen + kleiner, schmale Hlften (kleinere Diff. zwischen TU und HU)

32 |34 |36 |38 |40 (42 |44 |46 48 |50 52 54

Brustumfang |79 |82 |85 (88 |92 |96 |100 |106 112 | 118 124 (130

Taillenumfang (61 (64 (67 |70 (74 |78 |82 [88,5 95 (101,5 (108 |114,5

Huftumfang 82 |85 |88 (91 (95 (|99 ([103 (108,5 |114 |119,5 |125 |130,5

ClassicWoman
B + C- Kérbchen, normale Hiften (,normale" Diff. zwischen TU und HU)

32 (34 |36 (38 |40 |42 (44 46 48 |50 52 |54

Brustumfang |79 (82 |85 (88 |92 96 |100 |106 112 118 124 (130

Taillenumfang [63 (66 (69 (72 (76 80 |84 90,5 (97 103,5 (110 |116,5

Huftumfang 88 (91 |94 (97 |101 |105 (109 |114,5 |120 |125,5 |131 |136,5

MoreWoman
D-Kérbchen + gréBer, starke Hiiften (gréBere Diff. zwischen TU und HU)

38 (40 |42 |44 |46 48 (50 52 |54 56 58 60

Brustumfang |88 (92 (96 |[100 (106 112 |118 |124 (130 138 146 (154

Taillenumfang |74 |78 (82 |86 |92,5 |99 |[105,5(112 |118,5 (127 135,5|144

Huftumfang 103 (107 (111|115 (120,5|126 |131,5|137 (142,5|149,5]|156,5(163,5

Grof3e auswahlen ab September 2023

Schaue in deinen BH und ermittel welche EU KdérbchengréBe dort eingetragen ist.

R N

Bestimme deine Passformklasse mit der KérbchengrdBe.

Bestimme in deiner Passformklasse die GroBe nach deinem Brustumfang.
Messe dann deinen Taillen- und deinen Hiftumfang.

Markiere deinen Taillenumfang in der Tabelle deiner Passformklasse
Markiere deinen HUftumfang in der Tabelle deiner Passformklasse

Nahe innerhalb deiner ermittelten Passformklasse zwischen den GréBen.

Finde deine perfekte Grolle
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FuerSl
Noch mehr rausholen

Du willst noch mehr rausholen, flir einen noch besseren Sitz?

Kein Problem!

Die grundlegenden Anpassungen habe ich fur dich quasi schon gemacht.

Folge dieser zweiten Anleitung und du kommst einem Mafl3schnittmuster schon sehr
nah.

Du weiBt jetzt welche Passformklasse du nach deiner KérbchengréBe auswahlen
musst.

Jetzt mischen wir die Passformklassen!
Ein Beispiel mit echten MaBen findest du auf der nachsten Seite.

GrofRen bestimmen

1. Markiere deine Passformklasse.

2. Markiere in ALLEN Passformklassen deinen Taillenumfang und deinen Hiftumfang.

3. Wahle deine GroBe in deiner Passformklasse nach deinem Brustumfang (alt Ober-
brustumfang) aus.

4. Priufe in welcher Passformklasse dein Taillen und Hiftumfang madglichst in der glei-
chen Spalte (Ubereinander) liegen.

Schnittmuster zusammenfugen

1. Drucke das Schnittmuster in deiner Passformklasse und Gré6B8e mit deinem Brust-
umfang aus.

2. Drucke das Schnittmuster in der Passformklasse und GroBe aus in der dein Taillen-
und Hiftumfang maéglichst in der gleichen Spalte (Ubereinander) liegen.

3. Teile beide Schnittmuster auf Taillenhéhe (i. d. R. die schmalste Stelle im Schnitt).

4. Setze diese beiden Schnittmuster zusammen und nahe so zwischen den Groéf3en
und Passformklassen.

Beachte, dass du diese Anpassungen immer fir alle Schnittteile machen musst.
Passt du das Vorderteil an, musst du auch immer das Rickenteil anpassen.

Was ist mit den Armeln und evtl. Kragen/Kapuzen?
Die wahist du in der gleichen GrolRe aus die auch der Halsauschnitt und der Armaus-
schnitt hat.

Finde deine perfekte Grol3e
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Beispiel mit meinen Mal3en

Kdérbchen GréBe C manchmal D
Brustumfang 111 cm
Taillenumfang 94 cm
Hiftumfang 113 cm

SkinnyWoman
A-Koérbchen + kleiner, schmale Hiiften (kleinere Diff. zwischen TU und HU)

32 |34 |36 |38 |40 |42 |44 |46 48 \| 50 52 (54

Brustumfang |79 |82 |85 (88 |92 |96 |100 |106 '112 118 124 130

Taillenumfang (61 (64 (67 |70 (74 |78 |82 [88,5 95 {§101,5 |108 |114,5

Huftumfang 82 |85 |88 (91 (95 [99 [103 (108,5 \114/]119,5 |125 |130,5

ClassicWoman
B + C- Kérbchen, normale Hiiften (,normale" Diff. zwischen TU und HU)

32 |34 |36 |38 |40 (42 |44 |46 48 |50 52 (54

Brustumfang (79 |82 [85 |88 |92 96 (100 (106 112 |118 124 (130

Taillenumfang |63 |66 |69 |72 |76 (80 |84 90,5 |97 |103,5 (110 |(116,5

Huftumfang 88 |91 |94 |97 |101 [105 |109 |114,5 |120 [125,5 |131 |136,5

MoreWoman
D-Kérbchen + gréBer, starke Hiiften (gréBere Diff. zwischen TU und HU)

38 |40 |42 |44 |46 48 |50 52 |54 56 58 60

Brustumfang |88 |92 (96 |100 |[106 112 (118 124 1130 138 146 154

Taillenumfang |74 |78 (82 |86 |92,5 |99 [105,5(112 (118,5 (127 [135,5|144

Huftumfang 103 (107 (111|115 (120,5|126 |131,5|137 (142,5 |149,5|156,5(163,5

NoOGO kW

Taillen- und Hiftumfang in allen Passformklassen markieren. Liegt das MaB zwi-
schen zwei GroRRen, die grofiere Grolle wahlen.

In welcher Passformklasse weichen Taillen- und Hiftumang am wenigsten ab?
Hier SkinnyWoman 48.

MoreWoman 48 und SkinnyWoman 48 ausdrucken und zusammenkleben.

Beide Schnittmuster auf Taillenhdhe verbinden.

Seitennaht von der Achsel beginnend zu Taille und Hlfte miteinander verbinden.
Fertig ist der eigene Schnitt.

Nahen und freuen!

Wie du richtig MaB nehmen kannst findest du hier:

Onlinekurs zur GrofRenwahl

Seite 8
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Was ist mit Hosen und Rocken?

Grundsatzlich wahlst du Oberteile und Kleider nach deinem Brustumfang und Hosen
und Rdcke nach deinem Huftumfang aus.

Um in meiner MaBtabelle die perfekte Passformklasse und GroBe auswahlen zu kdn-
nen

1. Markiere in ALLEN Passformklassen deinen Taillenumfang und deinen Hiftumfang.

2. Prife in welcher Passformklasse dein Taillen- und Hiuftumfang mdglichst in der glei-
chen Spalte (Ubereinander) liegen.

3. Wahle diese GroéBe fur Hosen und Récke aus.

Seite 9
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Die richtige Stoffauswahl fur deinen Hoodie
oder dein Hoodie-Kleid

Die Wahl des richtigen Stoffes spielt eine groBe Rolle fiir das Endergebnis deines Hoo-
dies oder Hoodie-Kleids. Damit dein Kleidungsstiick bequem ist, sich angenehm auf
der Haut anflihlt und gleichzeitig die gewilinschte Form behalt, empfehle ich dir fol-
gende Stoffarten:

Sweat — weich, warm & kuschelig

Sweatstoff ist ein gestrickter Stoff, der auf der Innenseite meist leicht angeraut ist.
Dadurch ist er besonders weich und halt schén warm. Er ist elastisch, aber stabil ge-
nug, um Form zu behalten, was ihn ideal fir Hoodies macht. Sweat eignet sich beson-
ders fur gemdutliche Herbst- und Winterkleidung.

French Terry - leichter & flexibler

French Terry wird oft als ,Sommersweat" bezeichnet. Im Gegensatz zu klassischem
Sweatstoff ist er nicht angeraut, sondern hat auf der Innenseite eine feine Schlin-
genstruktur. Dadurch ist er dinner, atmungsaktiver und eignet sich hervorragend flr
Ubergangszeiten oder leichtere Hoodies. Auch fiir Hoodie-Kleider ist er eine beliebte
Wahl, da er etwas flieBender fallt.

Warum elastische Stoffe wichtig sind

Hoodies und Hoodie-Kleider sind in der Regel flr elastische Stoffe ausgelegt. Sie be-
notigen eine gewisse Dehnbarkeit, um bequem zu sitzen und die notwendige Bewe-
gungsfreiheit zu bieten. Unelastische Stoffe wie Webware eignen sich daher nicht fur
diese Schnittmuster, da sie nicht gentiigend nachgeben und das Kleidungsstick unbe-
quem oder zu eng werden kénnte.

Die richtige Wahl fur Bundchen

Damit dein Hoodie oder Hoodie-Kleid einen perfekten Abschluss erhalt, solltest du
auch bei den Blindchen auf das richtige Material achten. Ideal geeignet ist Bundchen-
ware (Rippenstrick), die besonders elastisch ist und sich gut an Armel, Saum oder
Halsausschnitt anpassen lasst. Alternativ kannst du auch Sweatstoff oder French Terry
fir Bundchen verwenden - allerdings solltest du dabei beachten, dass diese Materia-
lien weniger dehnbar sind. Falls du sie nutzen méchtest, solltest du die Blindchen ggf.
etwas groler zuschneiden.

Mit der richtigen Stoff- und Bindchenwahl legst du den Grundstein fir ein hochwerti-
ges, bequemes und langlebiges Kleidungsstlick!

Seite 10
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Schnittanpassungen fur die perfekte Passform

Wahrend unseres Nah-mit-mir-Kurses haben wir uns auch mit der Anpassung des
Schnittmusters beschaftigt, damit dein Hoodie oder Hoodie-Kleid optimal sitzt. Jede
Koérperform ist individuell, und manchmal sind kleine Anderungen nétig, um den per-
fekten Sitz zu erreichen. Damit du diese Anpassungen auch in Zukunft selbststandig
vornehmen kannst, habe ich hier noch einmal einige Videoanleitungen fir dich ver-
linkt, die dir bei typischen Anpassungen helfen. So kannst du auch bei zuktlinftigen
Projekten die Passform an deine Bedirfnisse anpassen.

Zwischen den Groflen ndhen

zum Viedo

& .

i

F ‘ﬂ' LA i
Schnittmuster anpassen
Zwischen den Grﬁ'se% ndhen - ZwischengroBe nihen

A

P 2N

Brusttiefe/Vorderlange anpassen

zum Viedo

Hifttiefe anpassen
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Armel verkiirzen/verldngern

Beachtet hier auch bitte immer, das ihr
ggf. noch eimn Blndchen annahen méch-
; tet.

Schnitt

Krmelv;erl’&nfger 'verkiirzen .
" zum Viedo

Halsausschnitt vergroBern/verkleinern bei
Raglanpullovern

ACHTUNG: Kapuzen und Kragen mussen
hier auch geandert werden, sonst kdnnen
sie nicht mehr eingenaht werden.

Wenn du dich weiter mit dem Anpassen von Schnittmustern beschaftigen willst findest
du ganz viele Anleitungen auf meiner Webseite:

PiexSu Blog

Oder auf meinem YouTube Kanal:

PiexSu auf YouTube
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Fick Sl
Bundchenlange berechnen — die richtige
Dehnbarkeit beachten

Damit dein Blindchen weder zu eng noch zu weit sitzt, solltest du die Lange an die
Dehnbarkeit des gewahlten Stoffes anpassen. Als Faustregel kannst du folgende Be-
rechnungen verwenden:

Blindchenstoff: Lange des Saumes oder Ausschnittes x 0,7
Jersey: Lange des Saumes oder Ausschnittes x 0,8
Sweat: Lange des Saumes oder Ausschnittes x 0,9

Da sich verschiedene Stoffe unterschiedlich stark dehnen, kannst du die tatsachliche
Dehnbarkeit deines Stoffes ermitteln, um eine genauere Anpassung vorzunehmen.

So berechnest du die Dehnbarkeit deines Stoffes:
Schneide ein Stlick Stoff mit einer Lange von 10 cm zu.

Lege das Stoffstlick an ein Lineal und dehne es so weit, wie es sich angenehm an-
fihlt, ohne dass der Stoff zu straff gespannt ist.

Miss, wie weit sich der Stoff tatsachlich dehnen lasst.

Auf diese Weise kannst du besser einschatzen, ob du die Blindchenlange anpassen
musst, um ein perfektes Ergebnis zu erzielen.

In unserem Beispiel haben wir dann einen Halsausschnitt gewdahlt, der eine Lange von
67 cm habt.

Mit dem Dehnbarkeitsfaktor von 1,3 ergibt sich dann eine Bindchenléange von 51,54
cm.

Berechnung: 67 /1,3 = 51,538

Gebe zu der Lange noch eine Nahtzugabe hinzu um das Bindchen entsprechend zu-
sammen nahen zu kénnen.
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Bundchen fur Handgelenke und Saume

Far Bandchen an Handgelenken und Sdumen berechne ich die Lange normalerweise
nicht.

Stattdessen messe ich einfach meinen Umfang aus und schneide das Blindchen ent-
sprechend zu. So liegt es angenehm an, ohne zu eng zu sitzen.

Zum Beispiel:

Bei einem Handgelenkumfang von 19 cm schneide ich ein Blindchen mit einer Lange
von 19 cm plus Nahtzugabe auf beiden Seiten zu.

Nahtzugabe

Es kam die Frage auf, wie viel Nahtzugabe ihr flir Hoodies und Hoodiekleider verwen-
den solltet.

Grundsatzlich kénnt ihr das selbst entscheiden — es gibt kein richtig oder falsch.
Wichtig sind nur diese Punkte:

Nahtzugabe muss an allen Stellen hinzugefligt werden, die mit anderen Teilen zusam-
mengenaht werden.

Die Nahtzugabe muss vollstandig in die Naht eingenaht werden, sonst verandert sich
der Schnitt.

Wenn ich mit einer Overlocknahmaschine ndhe, nehme ich immer 0,75 cm Nahtzuga-
be. Das entspricht der Stichbreite meiner Maschine, was auch bei den meisten haus-
haltstblichen Overlocks passt.

Bei der normalen Nahmaschine wéhle ich lieber 1,5 cm Nahtzugabe. So kann ich die
Kante leichter sehen und entlang der Markierungen auf der Stichplatte fihren.
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BUundchen mit Daumenloch nahen

Bdndchen werden immer doppelt so hoch zugeschnitten, wie sie spater eingendht sein
sollen.

Wenn du ein Bundchen mit Daumenloch nahen mdéchtest, muss es hdher sein als ein
normales Bundchen, damit das Daumenloch richtig genutzt werden kann.

Fir Armel- und Saumbiindchen wéhle ich normalerweise eine Héhe von 10 cm, das
bedeutet, ich schneide 20 cm zu.

Ein Bliindchen mit Daumenloch soll auf der Handflache liegen. Daher addiere ich die
Hohe meiner Handflache zu der normalen Blindchenhdhe.

Meine Handflache ist 10 cm hoch, und zusammen mit der urspringlichen Blindchen-
héhe (10 cm) ergibt das 20 cm. Das Blndchen wird also insgesamt 40 cm hoch zuge-
schnitten.

Schritt 1: MalRe und Zuschnitt
Schneide dir ein Bundchen zu:

Breite: Umfang deines Handgelenks + 1,5
cm Nahtzugabe an beiden langen Seiten.
Héhe: 40 cm + Nahtzugabe.

(Diese MaBe sind flir Erwachsene geeig-
net — passe sie nach Bedarf an!)

Schritt 2: Knipse setzen

Markiere mit Knipsen folgende Punkte an
der langen Seite:

1 Mitte: bei 20 cm

2 3 cm von der Mitte entfernt (jeweils
links und rechts)

3 8 cm von der Mitte entfernt (jeweils
links und rechts)
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FuexSt

Schritt 3: Nahen

1 Néhe das Bindchen der Lange nach mit
einem Geradstich zusammen.

2 Lasse den Bereich zwischen den Knip-
sen bei 3 cm und 8 cm von der Mitte
offen - hier entsteht spater das Daumen-
loch.

Schritt 4: Bugeln & Vorbereiten
Blgle die Nahtzugaben auseinander, da-
mit alles schon sauber liegt.

Schritt 5: Wenden

Dann faltest du das Bundchen links auf
links zusammen, so dass die Nahtzuga-
ben und die Daumenlochéffnungen genau
Ubereinander liegen.
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Schritt 6: Absteppen
Steppe dann das Daumenloch ringsherum
mit einem geraden Stich ab.

Fertig
Dein fertiges Daumenloch sollte nun so
aussehen.
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Schritt 1: Zuschnitt
Schneide dir drei Blindchenteile zu.

Teil 1: 40 cm hoch mit einer Bereit von
2/3 deine Handgelenkumfanges zzgl.
Nahtzugabe an beiden langen Seiten.

Teil 2: 16 cm hoch mit einer Bereit von
1/3 deine Handgelenkumfanges zzgl.
Nahtzugabe an beiden langen Seiten.

Teil 3: 28 cm hoch mit einer Bereit von
1/3 deine Handgelenkumfanges zzgl.
Nahtzugabe an beiden langen Seiten.

Schritt 2: Teil 2 vorbereien
Halbiere Teil 2 in der H6he in dem du es
links auf links zusammen faltest.

Nahe anschlieBend die obere offene Kante
mit einem geraden Stich zu.

Schritt 3: Wenden

Wende Teil 2, so dass die Nahtzugabe
und die Naht im Inneren liegen. Blgle die
. Naht anschlief3end in den Bruch.
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FuexSt

Schritt 4: Zusammenahen

Halbiere auch Teil 3 in der H6he, dieses
Teil faltest du aber links auf links zusam-
men.

Lege es anschlie3en an die untere und
linke Kante von Teil 1 an.

Schritt 5: Teil 2 anlegen
Ermittel die Mitte von Teil 1 und lege dort
Teil 2 an.

Teil 2 liegt dann an der linken Kante von
Teil 1 und an der Mitte von Teil 1 an, da-
bei Uberlappt es Teil 2 um ca. 1 cm.

Falte dann Teil 1 runter, so dass Teil 2 + 3
im innteren liegen.

Hier ist nochmal eine Grafik, die es etwas

verdeutlichen soll. ,\
pe—
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Schritt 6: Nahen
Néhe dann die Lange Kante mit einem
gerade Stich zusammen.

Achte daruf alle Lagen zu erwischen. und
wiederhole das flur die zweite Seite des
Blndchens.

Auch hier werden Teil 2 + 3 im inneren an
die Kante von Teil 1 genaht.

Schritt 7: Wenden

Wende nun das Blndchen so, dass die
eben genahten Nahte im Inneren ver-
schwinden.

Fertig ist das Bundchen mit einem Dau-
menloch, das quer liegt und etwas mehr
Bewegungsfreiheit bietet.
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FuckSl,
Hilfreiche Videoanleitungen

Wadahrend des Nah-mit-mir-Kurses haben wir uns tuber verschiedene Techniken und
Anpassungen unterhalten, die das Nahen von Hoodies und Hoodie-Kleidern erleich-
tern. Um dir auch nach dem Kurs die Mdglichkeit zu geben, diese Inhalte nachzuvoll-
ziehen, habe ich hier eine Auswahl an Videoanleitungen fir dich verlinkt.

SnapPap Patches

Als Verstarkung fir die Position der Osen
kdnnt ihr sehr gut Patches aus SnapPap
verwenden.

Diese kénnen zum einen fertig gekauft
werden oder hier kdnnt sie mit einem
Plotter, solltet ihr einen besitzen, selbst
herstellen.

Fake Kordel

Wenn ihr, wie ich, eure Kordel auch stan-
dig in den Kaffee oder ins Essen hangt, ist
das Nahen einer Fake-Kordel vielleicht die
Losung.
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https://youtu.be/RSQjsqO-a3Q
https://youtu.be/rMp2SC1GJrM
https://youtu.be/rMp2SC1GJrM
https://youtu.be/RSQjsqO-a3Q
https://youtu.be/rMp2SC1GJrM
https://youtu.be/RSQjsqO-a3Q

Fuick S,
Danke fur deine Teilnahme!

Herzlichen Glickwunsch! Du hast den Nah-mit-mir-Kurs: Hoodies & Hoodie-Kleider er-
folgreich abgeschlossen und ein tolles, selbstgenahtes Kleidungsstlick geschaffen. Ich
hoffe, du hattest Freude am Nahen und konntest wertvolle Techniken und Tipps mit-
nehmen, die dich auch bei zukinftigen Projekten begleiten werden.

Es war groBartig, diesen Kurs mit dir zu machen, und ich freue mich, wenn du auch
bei einem meiner nachsten Kurse wieder dabei bist!

Falls du dein fertiges Werk teilen méchtest, verlinke mich gerne auf Instagram (@
piexsu) oder nutze den Hashtag #NahenmitPiexsu, damit wir uns gegenseitig inspirie-
ren kénnen.

Danke, dass du dabei warst — und bis zum nachsten Mal!

Hier findest du zukuftige Nah-mit-mir Kurse, vielleicht ist etwas fur dich dabei:

Nah-mit-mir Ubersicht

Winschst du dir ein bestimmtes Kleidungsstiick? Schreibe mir eine E-Mail an info@
piexsu.com und ich schaue das ich etwas in der Art plane.
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