
Schnittmuster
in A4 und A0
mit Ebenen

Herren

Größen44 - 72

Lung
Longsleeve mit Umschlag-
saum und Kapuze mit über-
lappendem Einsatz 
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Die Schnittbögen in A0 und A4 befinden sich in separaten Dateien.

ACHTUNG!!!

Das Schnittmuster findest du in der .zip-Datei in separaten Ordnern, für jede Passformklasse 
ist dort ein Ordner mit dem Schnittmuster in A4 und A0 enthalten.
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Material 
•	 French Terry
•	 Ösen + Ösen-Verstärkung
•	 Kordel

 

Stoffverbrauch
in Metern bei 1,40 m Breite

Größe 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 68 70 72
Stoff 2,2 2,2 2,3 2,3 2,3 2,4 2,4 2,4 2,5 2,5 2,9 2,9 2,9 3,0

Die Stoffmenge kann je nach Muster und Nahtzugabe variieren.

Hilfsmittel
•	 Nähmaschine und/oder Overlockmaschine
•	 Stecknadeln und/oder Stoffklammern
•	 Schere
•	 Maßband
•	 Bügeleisen
•	 Trickmarker oder Schneiderkreide
•	 Nähgarn
•	 Bügellinieal

Du kannst dieses Schnittmuster auf jeder haushaltsüblichen Nähmaschine nähen.
Im Schnittmuster ist keine Nahtzugabe enthalten, bitte gebe eine hinzu.

https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14825&awinaffid=591593&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe-hemmers.de%2Ffrench-terry
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14825&awinaffid=591593&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe-hemmers.de%2Fsearch.php%3Fquery%3D%25C3%25B6sen
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14825&awinaffid=591593&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe-hemmers.de%2Fkordeln
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14825&awinaffid=591593&ued=https%3A%2F%2Fwww.stoffe-hemmers.de%2Fgummiband-40-mm-weiss
https://tidd.ly/41NLH62
https://amzn.to/2QpIMiv
https://amzlink.to/az03C3ywOmYcP
https://amzlink.to/az0mkRQfupWRh
https://amzlink.to/az03nDEiyIERI
https://amzlink.to/az0k9PUwsISz9
https://amzlink.to/az0aph0N4lvlo
https://amzlink.to/az0LzEINXeNk7
https://amzlink.to/az0cPMfUEgPzP
https://amzlink.to/az0ZpJ2cbkHqM
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Anleitung
Tipps für den Zuschnitt und das Nähen:

•	 Übertrage beim Zuschnitt alle Knipse auf den Stoff. Sie erleichtern dir das Zusammennä-
hen der Teile, helfen beim richtigen Setzen der Raffungen und beim exakten Ausrichten 
der Knopfleiste.

Nahtzugaben:

•	 Für die Nähte verwende ich in dieser Anleitung eine Nahtzugabe von 0,75 cm. 
•	 An den Säumen arbeite ich mit einer Nahtzugabe von 4 cm.

Eine Videoanleitung für dieses Schnittmuster findest du hier:

Lege jeweils zwei Kapuzenteile mit den rech-
ten Seiten aufeinander und nähe sie mit 
einem elastischen Stich oder einer Over-
lock-Nähmaschine zusammen.

Kapuze nähen

Bügle die gerade genähte Naht so, dass die 
Kapuzenteile links auf links liegen. Wenn du 
Ösen einsetzen möchtest, markiere die Positi-
onen mit Hilfe des Schnittmusters auf deinem 
Stoff.

Stecke die beiden Kapuzen mit den rechten 
Seiten aufeinander und nähe sie entlang der 
vorderen Kante zusammen.

Zur Videoanleitung

https://youtu.be/5niRDP683vU
https://youtu.be/5niRDP683vU
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